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In einer Welt, die laut, schnell und voll ist, verlieren wir oft die Verbindung zu dem, was in uns leise, langsam und wahr ist.
Unser Alltag ist getaktet, verlangt Tempo, Anpassung, Leistung und ist oft gebunden an fremde Rhythmen. Im standigen

Reagieren verlieren wir das GespUr fur unser eigenes Tempo, unsere inneren Zyklen, unserem organischen Rhythmus.

Trge

gibt uns Uber die Korper- und Atemubungen eine unglaubliche Erfahrungsquelle an die Hand, die uns dieses urspring-
liche Bewegungskontinuum, unsere korperliche Bewegungsintelligenz und unser Sein neu entdecken lasst.

In uns allen lebt eine stille Weisheit, ein feiner Takt, der im harmonischen Einklang mit unserem Herzen schlagt — der uns
fuhrt, wenn wir bereit sind, ihn mit Bewusstheit wieder zu horen. Im Laufe der Jahre sind wir oft in konditionierten Rhyth-
men, Gewohnheiten von Denk- und Handlungsweisen verwoben. \Was, wieviel, wovon, weniger oder mehr und wie wir
Veranderung fur uns selbst brauchen erfordert Bewusstwerden, Zeit und eine GrofszUgigkeit an uns selbst.

An deine ursprungliche Lebendigkeit, deine Freude und der eigenen Fahigkeit, dem Prozess von Wandel, Klarheit, Hei-
lung und Wachstums zu vertrauen. In der Yogaphilosophie ist dieser eigene Rhythmus eng mit dem Begriff ,Rta” verbun-
den — der natirlichen Ordnung, dem endlosen Fluss, der alles durchdringt. Auch in dir gibt es diese Ordnung: in deinem
Atem, deinem Herzschlag, deinem Schlaf, deinem Zyklus, deiner Intuition.
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ohne Erwartungen und Druck, in deinem Tempo, auf deine Weise, in deinem Rhythmus.
Mit Elementen aus Hatha, Yin und Pro Age Yoga® erleben wir gemeinsam:

e Eine sanfte bis dynamische Yogapraxis — mal herausfordernd, mal innehaltend, ganz im Rhythmus deines taglichen
Erlebens

e Pranayama & Atembewusstsein — um den Blick nach Innen zu vertiefen

e Meditation, Stille & Kontemplation — als Zugang zu tieferen Selbstwahrnehmung

e Impulse aus der Yogaphilosophie & Naturbeobachtung — zur Integration und Verkdrperung des Erlebten

Gern nehme ich dich mit, an diesen besonderen Ort, dem Samahita Retreat, auf der Insel Koh Samui, Thailand - direkt am
Meer. Begleitet von der Schonheit dieser tropischen Natur, der kraftvollen Energie und der authentischen Atmosphare,
die nahrt, inspiriert und starkt. Gesunde, frische und regionale Zutaten laden zum absoluten Hochgenuss ein.

Das gesamte Team vom Samahita Retreat, ist mit seiner so einladend freundlichen und zugewandten Art jeder Zeit fUr
dich da, um dich wahrend deiner Auszeit in tiefere Entspannung und Regenerationsmomente eintauchen zu lassen. Er-

frischt, erneuert und belebt kannst du deine Heimreise antreten, im langen Nachhall tief spurbarer Freude.

Ich freu” mich auf unsere Begegnung.
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Das Samahita Retreat ist mehr als ein Hotel, mehr als ein Resort. Es ist ein speziell entwickeltes Retreat-Zentrum, das
ganz deiner Gesundheit und deinem Wohlbefinden gewidmet ist — ein Ort, der Kérper und Geist neue Vitalitat schenkt,
an dem du wertvolle Werkzeuge flur ein bewusstes Leben erlernen kannst, und gleichzeitig Raum findest, um am Strand
zu entspannen und einfach zu genielden. Ein authentisches und umweltfreuntliches Yoga Retreat, gelegen an einem ru-
higen 200 Meter langen Sandstrand im Suden der Insel Koh Samui, ca. 25 km vom Flughafen entfernt.

Wahrend deines gesamten Aufenthaltes kannst du alle Annehmlichkeiten inkludiert genieRen. 2 x taglich Yogapraxis &
90 min., morgens & abends, komplettes Frihstick, Mittag und Abendessen in Buffetform, sowie die Nutzung aller Ein-
richtungen am Strand fUr die Dauer des gebuchten Aufenthalts.
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Vollverpflegung, gesund, frisch, regional und mit Liebe zubereitet. Wahrend deines Aufenthalts im Samahita Retreat
erwartet dich ein reichhaltiges, taglich wechselndes Buffet — im Preis inbegriffen und liebevoll zusammengestellt. Hier
findest du alles, was Korper und Seele nahrt:

Fralafictsreudte

e Hausgemachtes Brot, Musli & Granola

e Frisches Obst aus Thailand

e Nussmuse & Marmeladen aus eigener Herstellung

e Eierspeisen nach Wunsch

e Frisch gepresste Safte, Thai-Krautertees, Hilltribe-Kaffee

freehfe & gesuade 1Y filogatacte

e Frische Salate, Sprossen, Samen

e \/egane Milchalternativen & hausgemachte Elektrolytgetranke
e Rohkostgerichte, Dressings & fermentiertes Gemuse

o Vielfaltige warme Speisen — thailandisch & international

74/%///&&4/% ?/CW5CW

e Abwechslungsreiche, schmackhafte Gerichte
e Optionen fur Veganer, Vegetarier & Fischliebhaber
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Alle Zimmer im Uberblick und nach Verfligbarkeit

7.W

JAusatmen” Gartenblickzimmer
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Zweistockiges Loft mit zwei Schlafzimmern, offen gestaltet, gemeinsames Zimmer und Bad Gartenblick Loft mit 2
Schlafbereichen auf zwei Etagen, 1 Bad. Ideal flr 2 Personen, die sich eine Unterkunft aber nicht 1 Zimmer teilen
maochten. 80 Meter vom Strand.
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,2Ausatmen” Gartenblickzimmer
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2 private Schlafzimmer teilen sich ein gemeinsames Badzimmer im Flur sowie Balkon. 70 Meter vom Strand.
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Alle Zimmer im Uberblick

JAusatmen” Gartenblickzimmer

zur Alleinnutzung oder Doppelbelegung 80 Meter vom Strand.
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,Einatmen” Beachfront Zimmer

Gencl privi.

Beach Privatzimmer, zur Einzelnutzung oder Doppelbelegung
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Alle Zimmer im Uberblick und nach Verfligbarkeit
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,Einatmen” Beachview privat

Beachview Privatzimmer, zur Einzelnutzung oder Doppelbelegung
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,Einatmen” Beachfront pricat
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Beachfront Privatzimmer, zur Einzelnutzung oder Doppelbelegung
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Ganz gleich, fur welche Zimmerkategorie du dich entscheidest, Strand, Pool, Restaurant und Yoga-Raume sind nur
wenige Schritte entfernt. Der Buchungspreis beinhaltet nicht die Kosten fur die An- und Abreise, welche bitte selbst
Zu organisieren sind.

Wenn du gern teilnehmen magst, bitte ich dich, mir zu schreiben, entweder Uber mein Kontaktformular oder direkt
per Mail an: welcome@yoga-kunst.de.

Deine Buchung erfolgt ausschlieRlich Uber mich, nicht Uber das Samahita Retreat Hotel. Nimm dir gern Zeit und
stobere auf der Website oder dem Instagram Account des Samahita Retreat, damit du alle detaillierten Annehm-
lichkeiten einsehen kannst. Fur weitere Fragen, bin ich gern fur dich da.

Check-in-Zeitist 14 Uhr am ersten Tag, die Abreise-Zeit ist um 12 Uhr am letzten Tag.

. . . | Anzahl der verfig- | Buchungspreis Fur Buchungsprelf
Variante | Zimmerkategorie . - (pro Person) fir
baren Zimmer Alleinreisende
Paare
“Ausatmen” Gartenzimmer
] Gartenloft 12 (24 Betten) 1.494 € -
Gartenzimmer .
% P 12 (6 x semi sets) 1.584 € -
Semi-Privat
3 SCTAE TS o0 1,744 € 1,494 €
Privat
“€inatmen” Strandzimmer
4.a Beach Privat 10 92.064 € 1.744 €
4b Beachview Privat 3 9994 € 1.904 €
4 ¢ Becachfront Privat 7 9544 € 9994 £

Klicke fur eine PayPal-Zahlung auf den jeweiligen Geldbetrag oder

nutze fur eine manuelle Eingabe des Betrages den folgenden Link:
https:/paypal.me/yveka

lch freue mich auf die
gemeinsame Zeit

mit euch,

s


https://paypal.me/yveka/1424.00?currency.x=EUR&country.x=DE&locale.x=de_DE
https://paypal.me/yveka/1584.00?currency.x=EUR&country.x=DE&locale.x=de_DE
https://paypal.me/yveka/1744.00?currency.x=EUR&country.x=DE&locale.x=de_DE
https://paypal.me/yveka/1424.00?currency.x=EUR&country.x=DE&locale.x=de_DE
https://paypal.me/yveka/2064.00?currency.x=EUR&country.x=DE&locale.x=de_DE
https://paypal.me/yveka/1744.00?currency.x=EUR&country.x=DE&locale.x=de_DE
https://paypal.me/yveka/2224.00?currency.x=EUR&country.x=DE&locale.x=de_DE
https://paypal.me/yveka/1904.00?currency.x=EUR&country.x=DE&locale.x=de_DE
https://paypal.me/yveka/2544.00?currency.x=EUR&country.x=DE&locale.x=de_DE
https://paypal.me/yveka/2224.00?currency.x=EUR&country.x=DE&locale.x=de_DE
https://paypal.me/yveka

BUCHUNGSBEDINGUNGEN

Die vollstandige Abwicklung Ubernehme ich flr dich und leite somit alle Informationen, Buchungen und Zimmer-
wulnsche an das Hotel weiter. Folgende Bedingungen sind mir vom Samahita Retreat Hotel genannt. Mit deiner
Buchung bei mir erklarst du dich mit diesen Bedingungen als einverstanden..

Die gesetzlich vorgeschriebenen Angaben vom Samahita flr deine Buchung sind: vollstandiger Name des Gastes,
Geschlecht, Staatsangeharigkeit, E-Mail-Adresse und Zimmertyp. Der Buchungsbetrag ist in Etappen zu zahlen. Zu
Beginn ist eine Anzahlung zu leisten, spater dann der Restbetrag.

Den Restbetrag und die Zimmerbestatigung muss ich 55 Tage vor Beginn des Retreats an das Hotel weiterleiten.
Alle zu diesem Zeitpunkt bestatigten Zimmer werden mir vollstandig in Rechnung gestellt. Solltest du nicht anreisen
konnen, muss ich dir diese Rechnung deiner Zimmerreservierung nebst deiner zusatzlichen Vorabbuchungen zur
Begleichung weiterleiten. Fur Stornierungen nach diesem Zeitpunkt werden keine Rilckerstattungen gewahrt.
Last-Minute-Buchungen werden je nach Verfugbarkeit angenommen.

Vor Reiseantrit schickt mir das Samahita Retreat eine Bestatigung mit den Buchungsdetails, welche ich dann an
dich weiterleiten werde. Es folgt auch eine Willkommens-E-Mail, in welcher die Samahita-Richtlinien und die Ein-
richtungen beschrieben werden. Diese werde ich auch an alle Teilnehmer weiterleiten - das ist Firmenpolitik. Wei-
tere Informationen meinerseits werde ich bei Bedarf hinzuflgen.

ANZAHLUNGS- UND STORNIERUNGSBEDINGUNGEN

Wenn du dich entscheidest teilzunehmen und du deine Zimmerauswahl getroffen hast, dann bitte ich dich, alle oben
genannten personlichen Angaben vertrauensvoll an mich zu schicken und eine Anzahlung in Hohe von von 25%
des Buchungspreises (nach Zimmerkategorie und Anzahl der Teilnehmenden) an mich zu leisten. Damit sicherst du
dir verbindlich deinen Platz fur das Retreat.

Deine geleistete Anzahlung von 25 %, die du zur Sicherung der Buchung getatigt hast, istim Falle einer Stornierung
des Retreats nicht erstattungsfahig. Hierfur bitte ich um Verstandnis.

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Alle Zahlungen fur dieses Retreat mussen rechtzeitig im Voraus geleistet werden und konnen nicht vor Ort getatigt
werden. Der vollstandige Buchungspreis ist bitte bis spatestens 60 Tage vor Reiseantritt zu zahlen.

Alle zusatzlichen Rechnungen, die wahrend deines Aufenthalts anfallen, missen bei der Abreise vor Ort im Hotel
von dir entweder in Bar in der Landeswahrung Bath oder per Kreditkarte (Visa- oder Mastercard) beglichen werden.

ZAHLUNGSMOGLICHKEITEN
Deine Zahlungem an mich kannst Du entweder Bar, per Banklberweisung oder Paypal tatigen. Nach deiner Bu-

chungsbestatigung erhaltst du gern die bendtigten Zahlungsinformationen von mir. Solltest du weitere Fragen ha-
ben, wende dich bitte einfach an mich, ich unterstitze dich gern.

Lo 1



